ASESFERASINFERIORESNO PLANO ESPIRITUAL - O UMBRAL

(Trecho do livro “Temas Atuais na Visao Espirita”, do autor Wlademir Lisso — Advogado e Diretor da Area de Assisténcia Espiritual
da FEESP (Federacao Espirita do EStado se Sdo Paulo),

Encerra-se a presente obra com consideraces do autor sobre 0 que se denomina em Espiritismo UMBRAL por

estar o tema intimamente relacionado com as perturbacBes e obsessdes. Observa-se que uma Vvisdo
essencia mente negativa das esferas inferiores da espiritualidade — que por ignorancia e falta de estudo das obras
béasicas ainda situam em “espaco” - pode também gerar sofrimento como aquele que se desenvolve em religiGes
dogmaticas relacionadas com as ameagas com o “inferno” para pessoas que ndo pensam como 0s seus adeptos

ou cometem “pecados” segundo a conceituacdo adotada por uma humanidade excessivamente preconceituosa.

A ignoréncia leva em algumas ocasi0es, Dirigentes de SessOes e Orientadores, a procurar substituir as ameagas
com o "inferno" do dogmatismo tradicional pelas obsessdes na atuaidade, e com o0 umbral, criando o mesmo
clima de terror e medo que caracterizava os periodos da nossa histéria em que ao homem foi vedado raciocinar

em termos religiosos. E comum no meio espirita “orientadores” informar as pessoas, inclusi ve o “nimero” de
obsessores — e como ja citado, a existéncia de mediunidade de tarefa — e fazem-no por ignoréncia e também por
orgulho, pois consciente ou inconscientemente o que querem é serem “vistos” de forma especial como

“adivinhos” criando em torno de s mesmos uma atmosfera mistica. S80 comportamentos e atitudes
incompativeis com o Espiritismo e — por melhor que sgjam as intengdes — 0 que se estd de fato fazendo é
enganando e prejudicando as pessoas!

A situacdo encontra-se agravada pelo grande nimer o de livros que se encontram a disposi¢cdo no meio Espirita,
na maioria dos casos abordando o assunto de forma equivocada e anti - doutrin&ria, apresentando o problema
das obsessoes e das esferas inferiores da espiritualidade de forma fantasiosa e irredi sta.

Colaboram ainda as col ocacdes de alguns Expositores, generalizando excessivamente 0s processos obsessivos a
todos os casos de comportamentos desequilibrados envolvendo dois ou mais Espiritos encarnados ou
desencarnados quando a auto-obsessdo € tdo ou mais comum do que aquelas que decorrem de influéncias de
inteligéncias estranhas.

Inicialmente, lembramos que Kardec ndo utilizaa palavra UMBRAL e vé&rios estudiosos, da mesmaforma, ndo a

utilizam devido & associagdo que na maioria das vezes se faz com " espago” especifico no Mundo Espiritual, e
ainda com as caracteristicas tenebrosas desta "zona" espiritual apresentada por alguns autores, contrarias a um

dos atributos de Deus - a sua infinitajustica. " A morte é a libertacéo da escraviddo do tempo e do espaco e a
vida em outra dimensdo" . Assim, também ndo podemos vincular o Umbral a "espago” como se observa na
matéria os espacos fisicos. O Plano Espiritual néo é fisico do ponto de vista de matéria densa embora tenha por

base matéria que se denomina FLUIDOS ESPIRITUAIS. As diversas esferas de vida espiritua sdo
exteriorizagBes dos pensamentos — produto dos sentimentos — pelos Espiritos — de formas contidas na sua
memdria mais préoxima — estabelecendo as ideoplastias que formam as citadas esferas mergulhados nas quais
passam aviver.

Admite-se que aglomeracOes de Espiritos atraidos pelaLei da Sintonia, determinam criagdes mentais que estéo
de acordo com a sua evolucéo intelectual e moral. As criagdes mentais, na sua grande parte, se exteriorizam em
imagens apreensiveis e vivenciadas para os Espiritos que lhes ddo origem. As aglomeracdes de entidades
sofredoras existem da mesma forma que no plano material, aonde povos sofrem os efeitos nocivos da fome,
doencas, guerras, etc., como manifestagdo no plano material daatuacéo dalLe de Acdo e Reagéo.

Ha a tendéncia de estabelecer-se 0 Umbral em "espaco” e ainda a apresentacdo do Umbral de forma exagerada,
como um local mais tenebroso do que qualquer zona de sofrimento do plano materia (semelhante ao inferno das
religides dogméticas). Conforme jé& citado acima o pensamento atua sobre os fluidos espirituais estabel ecendo
esferas de vida espiritual apartir damemdria. Se ndo se tem na memoria sofrimentos maiores do que aqueles que
existem na Terra — e nas sensacles e percepcdes captadas na existéncia material encontram -se as bases de parte
essencial desta meméria — logicamente ndo se exterioriza nada pior do que se tem no plano de matéria. Em
alguns casos se imagina sofrimentos maiores do que agueles que as leis human as estabelecem para crimes no
mundo espiritual. E um conceito totalmente errado que parte do pressuposto de que Deus pode estabelecer
punicdes maiores do que o préprio ser humano imperfeito estabelece no plano de matéria.



Quando assim se procede, estamos aimentando o medo de Deus e da nossa vida espiritua apds a morte,
MiNamaos Nas pessoas a esperanca e Criamaos neuroses que acabam contribuindo para ainféicidade e a depressao.

E necessério estudar Kardec, que aborda o assunto em vérias obras, principalme nte Céu e Inferno e Obras
Postumas (cap. “A Estrada da Vida”), e desenvolver senso critico para estudar as obras complementares.

Essencia ter do Espiritismo uma visdo o mais correto possivel. Como ja de conhecimento na doutrina, o

Mundo Espiritual € a continuidade da vida para onde levamos as nossas virtudes e defeitos, harmonia ou

desequilibrio. Como "continuidade” o Mundo Espiritual ndo pode se revestir de "cores mais negras' do que as

gue observamos no mundo material. Admitir o contrério € concluir qu e o processo de reaces sociais para o mal
criado pelo homem, através de leis e costumes para a vida material, € mais ameno do que aquel e que observamos

no mundo espiritual.

Em Obras Péstumas, esclarecem os Espiritos que as figuras utilizadas para represen tar os estados de sofrimento
(florestas negras, buracos, cavernas, etc.) sdo simbolismos utilizados para nos fazer entender melhor tais estados
(que também sdo utilizados em obras complementares, como as de André Luiz). Cita Kardec uma estrada (da
nossa evolucdo) que, em alguns trechos, interrompe-se e surgem florestas cheias de espinhos, pedras, etc. Os
Espiritos explicam gque na simbologia utilizada, a estrada mais amena é a vida espiritua. As florestas dificeis,

para cuja travessia enfrenta-se mais dores e sofrimentos, sdo as existéncias na matéria. Revela que as maiores
dificuldades e sofrimentos encontram-se no mundo material face as sensagles e percepcdes produzidas pela
matéria.

Recomenda-se a leitura por todos os espiritas deste capitulo de Obras Pdéstumas que além de esclarecedor gera
muita esperanca em relacdo a vida apds a morte na matéria trazendo a esperancga, forca que se utiliza para se
viver bem a presente existéncia no sentido de criar condi¢des de vida melhor no Plano Espiritual .

Recentemente, em aula esclareceu-se a questdo do Umbral & luz das obras de Kardec. Para alguns participantes
do curso, pareceu "ter-setirado o doce de uma crianga” . A intengdo néo foi retirar o doce mas o amargo de uma
zona semel hante ao inferno ap6s a morte.Causou -nos pena 0 masoquismo desses companheiros que preferem se
comprazer no amanhd, sem esperanca, cheios de "locais' tenebrosos dos quais poucos escapam, piores do que

tudo gque existe no mundo material, ao invés de procurar entender o futuro que a Doutrina ap resenta-nos, de
acordo com os atributos de Deus — e um deles - a sua infinita justica. Estados transitorios de desequilibrio
que geram esferas espirituais inferiores que até se pode chamar de Umbral (termo improprio ndo utilizado nas

obras basicas), se se entender o que significa na visao espirita.Existem de fato como reflexo do desequilibrio que

o Espirito conduz para a vida espiritual.

Entretanto nada € permanente e com a assisténcia dos Espiritos mais evoluidos volta o Espirito ao equilibrio
através do entendimento mudando o estado transitorio de desequilibrio para um estado de equilibrio. A ndo ser
simbolicamente ndo se admite que Espiritos sdo “retirados” do umbral como se retira corpos fisicos de um local
e coloca-se em outro.

Espiritos tém o seu padréo de sentimentos modificados e automaticamente 0s novos sentimentos positivos
refletem-se nos pensamentos.Por atuacdo da Lel da Sintonia sdo atraidos para uma esfera espiritual mais elevada
revelando a Justica Divina que através da oportunidade da educ acdo gera o equilibrio e cria um novo estado de
paz que substitui ador e o sofrimento.



