A CIENCIA SE PERGUNTA: QUEM SOMOSNOS?

Perguntas como Quem somos nés? De onde viemos? Para onde vamos? sempre povoaram O universo
existencial da Humanidade, numa visdo mitica advinda do desenvolvimento ou da descrenca da
religiosidade. Esse debate agora invade a Ciéncia , que procura atraves dos instrumentos de pesquisa
de que dispbe, mostrar que tudo pode — e deve — ser muito mais do que sempre se imaginou, tentando
obter um elo de ligacéo entre Ciéncia e Espiritualidade, que ainda vai provocar muitos documentarios
e programas de ficgdo

O filme, Quem Somos nés? (What the bleep do we know?- EUA-2005 ) apresenta esse envolvente
guestionamento feito pelos mais renomados cientistas atuais. Eles falam sobre uma nova forma de
encarar o mundo, demonstrando o grande fascinio exercido pelas descobertas e estudos da fisica
guantica — que € uma fisica de possibilidades.

Confira abaixo alguns trechos dos dialogos mantidos entre os cientistas que esté o nesse documentario.
Confira abaixo alguns trechos desses didlogos mantidos entre os cientistas que estdo nesse
documentario. Sdo afirmacgdes importantes que demonstram a atualidade da obra de Allan Kardec,
gue obteve dos espiritos um verdadeiro tratado ci entifico, filosofico e religioso, construindo um novo
edificio para a Humanidade terrena — o Espiritismo, o Consolador Prometido, a Terceira Revelacéo.
que deverda ser lancado em novembro no Brasil.

SAo afirmagdes de descobertas cientificas importantes, que demonstram a atualidade da obra de Allan
Kardec, que ha 150 anos ja havia obtido respostas dos Espiritos sobre a existéncia de um mundo
“novo”, um verdadeiro tratado cientifico, filoséfico e religioso, construindo um novo direcionamento
para a Humanidade terrena — o Espiritismo, o Consolador Prometido, a Terceira Revelacao.

Ser & que existe uma diferenca entre o modo de sentirmos 0 mundo e como elerealmente €?

Todas as épocas e geracdes tém suas proprias suposi ¢oes: O mundo € plano, 0 mundo é redondo, etc.
Existem centenas de suposi ¢des que acreditamos ser verdadeiras, mas que podem ou n&o ser. Estamos
presos a certos preceitos sem saber disso. E um paradoxo. O materialismo moderno tira das pessoas a
necessidade de se sentirem responsavels por suas vidas, assim como a religido! Mas se a mecanica
guanticafor levada a sério, logo se vera que ela coloca a responsabilidade nas nossas méaos e ndo nos da
respostas reconfortantes...

Por que continuamos recriando a mesma realidade? Por que continuamos tendo 0s mesmos
relacionamentos?

A ciéncia moderna nos diz que, o que acontece dentro de nds é que vai criar o que acontece fora. Existe
uma realidade fisica que € absolutamente solida, mas s6 comeca a existir quando colide com outro
pedaco de realidade fisica

Como parte desse momento, esse outro pedaco de realidade pode ser vocé ou ewu...

Fil6sofos no passado diziam: " Se eu chutar uma pedra e machucar o meu dedo é real. Estou sentindo, €
vivido.*

Mas néo quer dizer que é areaidade...N&o passa de uma experi éncia, a percepcao dessa pessoa do que
éred.



Experimentos cientificos nos mostram que se conectarmos o ¢ érebro de um pessoa a computadores e
scanners e pedirmos para olharem para determinados objetos, podemos ver certas partes do cérebro
sendo ativadas.Se pedirmos para fecharem os olhos e imaginarem o mesmo objeto, as mesmas areas do
cérebro se ativardo, como se estivessem vendo 0s objetos. Os cientistas se perguntam se quem Vé 0s
objetos é o cérebro ou sdo o0s olhos.

O que é arealidade? E o que vemos com nosso cérebro? O mundo é uma ilusio?

A verdade € que o cérebro nédo sabe a diferenca entre o que vé no ambiente e o0 que se lembra, pois 0s
mesmos neurénios sdo ativados.Entdo devemos nos questionar, o que é realidade?

Do jeito que nosso cérebro funciona, s6 conseguimos ver o que acreditamos ser possivel. NOs criamos a
realidade, de acordo com os padrfes de associacdo que ja existem dentro de nos, ou sgja, atraveés do
condicionamento. Entdo, é possivel que o mundo todo seja uma grande ilusdo da qual ndo conseguimos
sair para averdadeirarealidade?

Se estamos ou ndo vivendo em um grande mundo virtual, € uma pergunta sem uma boa resposta, € um
grande problema filoséfico...A fisica quantica calcula apenas possibilidades. Em vez de pensarmos nas
coisas como possibilidades, temos 0 hébito de pensar que 0s objetos que nos cercam, existem sem a
nossa contribui ¢do, sem a nossa escolha... Vocé precisa banir essa forma de pensar; e r econhecer que
no mundo material - as cadeiras, as mesas, as salas, 0s tapetes - ndo sdo nada além de possiveis
movimentos da consciéncia. E eu estou escolhendo momentos nesses movimentos para manifestar

minha experiéncia atual. E algo radical que precisamos compreender, mas € muito dificil, pois achamos
gue 0 mundo jaexiste

independente da nossa experi éncia.Mas ndo € assim, e afisica quéantica é bem clara.Os &omos ndo sao
objetos, sdo tendéncias. Em vez de pensar em objetos, vocé deve pensar em possibilidades.Tudo é
possibilidade subconscientemente!

A todo momento, as pessoas est do afetando a realidade que vemos. Mas se elas n &o afetam a realidade
de forma consistente, é porque ndo acreditam que possam fazé-lo. Elas escrevem uma intencéo e logo
depois a apagam, pois acham que é tolice."Nao consigo fazer isso".Escrevem de novo e apagam. Se
vocé acreditar com todo 0 seu ser que pode andar sobre a &gua, isso acontecera E como pensamento
positivo, que é um conceito maravilhoso. Mas geralmente temos uma névoa de pensamento positivo,
cobrindo uma enorme massa de pensamento negativo. Pensar positivo apenas disfar ca 0 nosso
pensamento negativo.

Podemos alterar arealidade?

Quando pensamos em objetos, tornamos a realidade mais completa do que realmente ela é.E é ai que
vocé fica preso.

Ficamos presos na uniformidade da realidade, pois se ela é completa e eu sou insignificante, N&o posso
dter&la. Mas, se a redlidade é minha possibilidade - possibilidade da propria consciéncia — ai sim,
podemos alteré-la .. No pensamento antigo, ndo podiamos mudar nada, pois ndo tinhamos papel na
realidade. Ela ja estava |4, feita de objetos que se moviam de acordo com certas leis. A matem ética
determinava como reagiriam em determinada situacdo. N6s néo tinhamos papel algum ...

Nanovavisao quantica, eu escolho a experi éncia: Dessa forma eu crio minha pr opriareaidade...



As pessoas continuam trabalhando, se aborrecendo, amo ¢ando... Elas v&o para casa e vivem a vida

como se nada de especial estivesse acontecendo, pois é assim que se acostumaram; existe essa incrivel
magica bem na sua frente e elas ndo véem.

Referéncia: O Filme “QUEM SOMOS NOS?*, entrevistas e palestras com Amit Goswami, Fred Alan Wolf, Joe Dispenza, William Tiller,
Jeffrey Statinover, Candace Pert,John Hagelin e David Albert. ( trechos selecionados por Olga Mendonga)



Encerrado com sucesso o Curso Ciéncia Espiritismo na FEESP

A apresentacdo do documentario encerrou na FEESP em julho passado o Curso Ciéncia e
Espiritismo, baseado no estudo de A Génese, uma das obras da Codificacdo Espirita, lancada em
Paris, emjaneiro de 1868, por Allan Kardec.

Sob a coordenagéo do diretor da Area de Assisténcia Espiritual da FEESP, Wlademir Lisso, durante um
ano, aos sdbados, 0s aunos participaram de um curso bastante din@mico que incluiu apresentagdes em
data show de temas atuais a luz do Espiritismo, que abordaram temas como Fluidos, Mediunidade,
Milagres, Sonhos, Criac&o, Génese Mosaica e Génese Espiritual.

Apbs as aulas, os alunos ainda participavam de debates para esclarecimento das dividas. Segundo
WIlademir,

Vgaabaixo algumas das duvidas que foram esclarecidas durante o curso:
Uni&o do principio espiritua a matéria

A inteligénciae o instinto

A diversidade dos mundos

Célulastronco

Embrides congelados

Fim do mundo

A novaEra

A moral de Jesus



