SEXUALIDADE E PRECONCEITOS

(Trecho do livro “Temas Atuais na Visao Espirita”, do autor Wlademir Lisso — Advogado e Diretor da Area de Assisténcia Espiritual
da FEESP (Federacao Espirita do EStado se Sdo Paulo),

Entende o autor ser essencial dar a sua colab oracdo a uma melhor compreensdo do tema, principa mente porque
como colaborador da Assisténcia Espiritual da FEESP nos dltimos 28 anos, dirigente de trabalhos, Diretor do

Departamento de Assisténcia Espiritual e atuamente Diretor da Area de Assisténcia Es piritua tem a
oportunidade de estar em contato com inimeras pessoas nas assi sténcias espirituais e em orientaces de pessoas

gue trazem consigo problemas diversos observando na sua experiéncia os males trazidos pela ignoréncia que

gera os preconceitos.

Ainda responde a inimeras consultas que chegam a FEESP de pessoas que fazem parte de grupos minoritérios —

inclusive homossexuais — mulheres e homens — que identificam em s mesmo uma atracéo irreversivel para
individuos do mesmo sexo e esbarram nos preconc eitos que geram dor e sofrimento, principalmente no que se
refere & manifestagdo da sexualidade do ponto de vistafisico.

Preconceito consiste em opinido ou conceito formado antecipadamente e sem maior ponderacdo ou
conhecimento dos fatos. Também, julgamento ou opini&o sem levar em conta argumentos contrarios.

O preconceito manifesta-se na sociedade contemporanea sob diversas faces entre elas as citadas em interessante
obra 12 Faces do Preconceito de autores diversos, abordando mulheres, ragas, idosos, obesidade, baixa estatura,
anti-semitismo, deficientes, migrantes e entre el es preconceitos rel acionados ao sexo.

No nosso atual estagio de progresso, as diversidades de corpos, situacBes sociais, econdémicas e regionais etc.
tém origem nas diferengas que exi stem em relagdo a graus evolutivos entre Espiritos que formam a nossa
humanidade espiritual .

A ignorancia em relacdo ao que se é de fato — Espiritos — na construcdo de sua evolucdo e conseqlientemente
felicidade - resultam nos “pré—conceitos” exteriorizados através de pensamentos e agdes gerando a distor¢éo dos
valores que governam as relagcOes sociais e estabelecendo “diferengas” que na realidade somente existem do
ponto de vista material.

No aspecto espiritual as diferencas existem como decorréncia do esta do evolutivo dos Espiritos que formam esta
humanidade planetéria. Entretanto face a concepgdo igualitéria que estabelece a igualdade de todos perante o
Criador — Deus - todos os Espiritos tém em s a caracteristica de PERFECTIBILIDADE que os levara a aces sar
no futuro a sua heranca divina — PERFEICAO E FELICIDADE - destinaco inexoravel que sem exceGao atinge-
se dentro da atuac&o da L el do Progresso.

Por considerar importante na atualidade, refere-se também ao preconceito manifestado nas escolas onde as
criancas "deseducadas’ pelos pais e seguindo a tendéncia de uma maioria desenvolve a violéncia em relacdo a
outras criancas por diversidades — muitas vezes somente aparentes. Citam-se 0s apelidos a criangas com excesso
de peso, por diferencas na cor da pele, pelos habitos no vestir etc., gerando agressdes de todos os tipos morais e
fisicas. Recentemente, na cidade da Argentina — repetindo as vérias ocorréncias de que se tém noticia nos EUA -
observou-se a violéncia na figura de um dos alunos que, armado, diri ge-se a escola e assassina v&rios aunos.
Em depoimentos manifestados por sobreviventes a tragédia relacionaram -se os apelidos atribuidos ao autor
das mortes pela sua maneira de se vestir e agir. O que em criancas e adolescentes pouco reativos — como tal
definidas aquelas com reacdo menor as provocagBes - pode passar como algo "normal”, pode significar em
criancas e adolescentes mais reativos — mais sensiveis as provocagdes — reagdes violentas que, assumindo
propor¢des extremas, geram fatos como os citados, que ja se repetiram em vérias partes do mundo no passado.

Em matéria de preconceitos, por fatos como estes, chega -se a conclusio que uma boa educacdo promove respeito
as diversidades e defesa dos mais fracos em oposi¢ao ao habito generalizado de s mplesmente seguir amaioriao
que representa estar salvando a vida de nossos filhos e de outras criangas, evitando também, reagdes violentas
gue causam morte, dor e sofrimento.

Naturalmente, a op¢éo € manter a educacdo no plano atual e se correr o risco d e se ter que rever os valores atuais
aplicados a educacdo em familia face a dor da perda de uma vida material e, mais grave ainda, do ponto de vista
espiritua os prejuizos para o proprio Espirito pelo qual somos responsavels que se perde para as drogas, s exo em



desequilibrio, violéncia ou comportamentos outros que vao, em geral, trazer uma vida infeliz, justamente para
aqueles a quem se deseja FELICIDADE.

A educagdo deve ter por base o principio daigualdade que manifesta-se no processo da criagdo sendo que as
diferencas decorrem das vérias fases do nosso progresso até que, em estdgios de maior evolugdo, a semelhanga
entre Espiritos acentua-se, gradativamente pelo entendimento das Leis Divinas e consciéncia da necessidade de
seu cumprimento estabel ecendo uma rota Unica através do universo em dire¢éo a Deus.

Citou uma querida amiga — Cassia Anselmo — em conversa recente, que Napoledo dividia os seus soldados em
quatro grupos:

Osinteligentes com iniciativa.
Osinteligentes seminiciativa.
Osignorantes com iniciativa.
Osignorantes sem iniciativa.

Eram eliminados os IGNORANTES COM INICIATIVA e, obviamente por serem 0s mais perigosos, pois
através de iniciativas — prematuras e sem conhecimento — instituem “regras” e elegem “valores” que acabam
influenciando outras pessoas negativamente e no caso dos preconceitos dificultando as relacBes sociais € 0
direito de todos sem distingdo as oportunidades que a presente existéncia of erece para crescer e evol uir.

Em Vida e Sexo, de leitura obrigatdria para todos agueles que querem ter do tema uma visdo adequada face a0
Espiritismo, Emmanuel nos convida aque

“(...) sobretudo, compadecamo -nos uns dos outros, porque, por enquanto, nenhum de nds consegue conhecer -se
t8o exatamente, a ponto de saber hoje qual o tamanho da ex periéncia afetiva que nos aguarda amanha.”

Preconceitos geram dor e sofrimento para suas vitimas e também para aqueles que causam o mal, aimentando a
cultura do 6dio com atitudes preconceituosas. Face aLel de Acdo e Reacdo, necessitardo da educacdo atrav és de
reencarnages compulsorias em grupos de minoria ou outros grupos que sofrem a acdo dos preconceitos. A
educacdo é necesséria para 0 desenvolvimento moral que trara a compreensdo de que, nas relagdes humanas, em
geral a eqlidade é fundamental. A eqlidade nos levard a reconhecer direitos iguais a todos, respeitadas as
diferencas entre as almas — Espiritos encarnados manifestando na matéria as suas caracteristicas como Espiritos.

Face aos nossos semel hantes, forgoso admitir que ndo somos todos iguais, e m relacdo ao Espirito, e as diferencgas
se refletem namatéria. Entretanto, a eqliidade é a base de justica que significa essencialmente que, respeitadas as
diferencas que existem entre 0s seres humanos, todos temos direitos iguais. Reconhecer os direitosde cadaum é
essencial para uma sociedade equilibrada

Uma das dificuldades que enfrenta o adepto da doutrina no entendimento da sexualidade € o seu conceito na
visdo Espirita, que assume dimensBes universais, pois define aforca sexual como sendo afor¢aqu e movimentaa
criacdo pelo Espirito em todos os planos de vida. A ignorancia leva a concentragdo da idéia de sexuaidade
apenas na sua manifestacdo no ato sexua do ponto de vista biolégico restringindo, desta forma, a um
comportamento especifico afuncéo cosmica da sexualidade como forca criadora do Espirito.

Em O Livro dos Espiritos, em resposta a questdo n° 200: “Os espiritos tém sexo?”, esclarecem os Espiritos que:
“N&o como entendeis, porque os sexos dependem da constituicdo organica...”

Referem-se os Espiritos & citada visdo limitada de sexo que se desenvolve quando encarnados,por influéncia da

matéria concentrada no ato biol6gico. Na vida material assume preponderéncia o que denomina -se libido
(ingtinto ou desgjo sexual) — parte das forcas sexuais cri adoras manifestada no fluido vital, interagindo com o
organismo. Entretanto, a luz da Doutrina Espirita confirma André Luiz que — “A obra do universo é filha de
Deus. O sexo, portanto, como qualidade positiva ou passiva dos principios e dos seres € manifes tagcdo csmica
em todos os circulos evolutivos, até que ainjamos o campo da harmonia perfeita, onde essas qualidades

equilibram-se no seio da divindade.” (Missionarios da Luz).

O condicionamento criado pela midia, leva-nos a situar 0 sexo exclusivamente, nos 6rgdos sexuais. Entretanto, o
sexo neste sentido restrito é apenas uma das inimeras manifestagdes da forca sexual que na visdo do autor



espiritual citado “(...) € principio universal e acha-se inserido em toda a manifestacdo do universo.”
(Missionérios da Luz).

As forcas sexuais sdo a base da criagéo do Espirito em todos os planos de vida e em todos os periodos de

desenvolvimento da matéria organica durante a reencarnacéo. Determinam ndo so os trabalhos em geral, as obras

de todos tipos (artisticas, cientificas, sociais etc.), como também a permuta de for¢as positivas entre seres que se

amam através da atuacdo da lei de sintonia. A partir dos sentimentos afins estabelece -se aligacdo entre 0s seres
por exteriorizacdo nas ondas mentais que determinam as ag des. O ato sexua do ponto de vista biolégico — €
apenas uma das formas de sua manifestacao.

Cita-se 0 Espirito André Luiz:

“Os enigmas do sexo ndo se reduzem a meros fatores fisiol6gicos. N&o resultam de automatismos nos campos de
estrutura celular, quanto agueles que caracterizam o0s 0rgaos genitais masculinos e femininos. A sede do sexo
ndo se acha no corpo grosseiro, mas na alma, em sua sublime organizacao.”

E complementa:

“Lembremos aos cora¢Bes desalentados que tal é o sexo em face do amor, quais 0s o |hos para a visdo, e 0
cérebro para o pensamento: ndo mais que aparelhamento de exteriorizagdo.”

Fundamental desmistificar o sexo que significa “(...) o esfor¢o para compreender a forca sexual, a fim de usa -la
com dignidade e proveito proprio”. (Amor, Casamento & Familia; Jaci Régis).O equilibrio vird quando se
conseguir finalmente exteriorizar através do ato sexua apenas o amor que se sentir em relacdo ao parceiro ou
parceira, representando o ato sexual unicamente o complemento de uma relacdo de amor que se estabelece entre
Espiritos.

No momento atual o que impulsiona ha maioria dos casos 0 ato sexual é a satisfacdo de paixdes de natureza
fisica a partir de um “jogo” de exterioriza¢Ges entre parceiros que geralmente ndo correspondem a uma realidade

fundamentada nos sentimentos que cultivam no seu campo do “sentir”. A idéia de que as mulheres usam o sexo

para conseguir amor e 0s homens amor para conseguir sexo mostra bem as visdes diferenciadas sobre a
sexualidade, gerando em inimeros casos, 0 ato sexual, N & um encontro de vibragcBes harmbnicas que traria
equilibrio inclusive espiritual devido as trocas de fluidos positivos, mas uma “distonia” onde os sentimentos

estdo em conflitos, embora aparentemente harmonizados no ato sexual .

E devido & situagdo atua que os Espiritos reiteradamente abordam na sexuaidade uma das &reas na qual mais
erra o Espirito durante a sua existéncia material sendo o grupo de seres humanos que estabelecem nas relactes
ligacOes responsaveis sob 0 angulo da espiritualidade minoria na humanidade atual.

Na visdo Espirita, Emmanuel esclarece que sexo se define como *“(...) atributo ndo apenas respeitavel, mas
profundamente santo da natureza, exigindo educacéo e controle.” ( Vida e Sexo).

Entenda-se que educagéo e controle significam o exer cicio das funcBes sexuais entre as quais a biol dgica dentro
do principio moral bésico do “amar ao préximo como a nés mesmos” refreando 0s nossos impulsos e buscando
os lagos de afetividade e lealdade que devem estar presentes em todas as rel agbes humanas e , principamente, na
relacdo sexual que se estabel ece na existéncia material.

Lealdade que sustenta Emmanuel “... deve ser respondida, seja qual for o tipo de unido em que os parceiros se
comuniquem sexual mente um com o outro, sustentando o equilibrio reci proco”.(Vida e Sexo).

L ealdade que se manifesta nas relacfes entre duas pessoas em:
RESPEITO MUTUO

FIDELIDADE

SINCERIDADE

PACIENCIA

DEDICACAO

COMUNHAO



AMOR

e que na maioria dos casos ainda é apenas um idea a alcancar com o desenvolvimento da capacidade de amar
que ainda € embrionaria nafase evolutiva atual .

A manifestagdo da sexudidade — forca criadora do Espirito — no ato sexua fisico € a conseqiiéncia dos
sentimentos que movem 0 pensamento e a agdo. Sao 0s sentimentos que encadeiam a atuacdo daLei de Acdo e
Reacdo com suas caracteristicas especificas que estabel ecem as circunstancias atenuantes e agravantes em todas

as suas manifestacBes proporcionando para cada agdo a respectiva reacdo de acordo com tais circunstancias.

Circunstancia atenuante para acbes — conforme cita André Luiz adiante — decorre da existéncia na condi¢do de
individuo que pertence a grupo minoritario sofrendo 0 impacto do preconceito e com menores oportunidades de
desenvolvimento do progresso espiritual.

Citao Espirito André Luiz que:

“As falhas cometidas pelas pessoas de psiquismo julgados anormais sdo examinadas no mesmao critério aplicado

as culpas de pessoas tidas por normais, notando -se, ainda, que em muitos casos, 0s destinos das pessoas supostas
normais sdo consideravelmente agravados, por menos justifichvels perante acomodacfes e primazias que
usufruem no clima estavel da maioria.” ( Sexo e Destino).

Neste aspecto, todos 0s seres humanos sdo passiveis de cometer erros e acertos no exercicio da sua sexudidade —
sgjam heterossexuais, homossexuais ou bissexuais de acordo com 0s sentimentos que 0s movem para a pratica
do sexo que nada mais € do que conseqliéncia da exteriorizacdo do espirito através do cérebro dos sentimentos
gue cultiva na sua base. A ciénciaidentifica no cérebro humano o principal érgéo sexua — ja que neste 6rgdo se
encandelam as mudangas fisiol 6gicas que se manifestam posteriormente nos érgéos que se utiliza no ato sexual.
O Espiritismo concentra nas forgas criadoras do Espirito todas as modificagcBes que se obse rvam no cérebro
humano, estabel ecendo as manifestacbes do sexo através dos Orgaos sexuais.

Na atualidade, o grande desafio na &rea da sexualidade é a educacdo de heterossexuais e, em especial, do sexo
masculino no mundo todo, mas principamente em paises d e cultura machista — onde os abusos do sexo séo
considerados comportamentos de auto-afirmacdo de masculinidade face a influéncia dos valores materialistas
gue se vivencia nesta fase da evolucao.

Cita-se a questéo da infidelidade que embora, aparentemente, seja apresentada como "erro" em que incide o ser
humano em matéria de sexo, € vista dentro da citada cultura materialista como comportamento "aceitével" e até
"honroso", quando praticada pelo homem e tolerada inclusive por esposas e parceiras por motivos em gera
ligados a dependéncia material em localidades onde a mulher ainda tem dificuldade de sobreviver com os filhos
se ocorrer a separagéo do casal.

Do ponto de vista espiritual — destaca-se — ainfidelidade é a manifestagdo de um sentimento negativo através do
pensamento e agdo — satisfacdo do instinto primitivo de realizacdo através da matéria de um desgjo — quelevao
ser humano a mentir ndo somente para a esposa, mas também, para os filhos e para toda a familia, encandeando,
face asleis divinas, 0 processo de reacfes negativas que necessariamente ensgjam regjustes. Tais regj ustes podem
se manifestar em vidas sucessivas de dor e sofrimento quando aprenderd o necessario respeito a dignidade
humana que falta nas rel agbes sociais onde existe a mentira, a dissimulagdo, afalsidade.

Recentemente, em evento que se realizou sobre o tema, ouviu -se de um "espirita’ a afirmacdo de que todo
homem - casado ou ndo — deveriater um preservativo na carteira, pois nunca se sabe — nas relagdes sociais onde
0 sexo é facilitado como equivocadamente “livre” - quando surgiré a oportunidade de uma "aventura sexual...”.
O citado "espirita’ - obviamente considera normal o homem ser infiel e ndo se consegue entender como concilia
esta atitude perante 0 sexo com os principios morais que tém por fundamento as licdes de Jesus contidas na
Doutrina Espirita — basicamente crista.

Embora se esteja diante de um comportamento que decorre do estagio evolutivo da humanidade espiritual que
esta ligada a um mundo de provas e expiacles, ndo se pode deixar de lado, como Espiritas, a necessidade de nos
educar e educar as pessoas que estdo caminhando conosco na atual existéncia



A melhor forma de educacéo sera sempre 0 nosso exemplo de adegquacéo do nosso comportamento as leis morais
trazidas por Jesus ao cendrio da Terra.

Dificuldades no processo de educagdo sexual observam-se no plano da familia, quando se verifica o grande
nuimero de mulheres que sofreram os efeitos da cultura machista durante toda a vida educarem os filhos do sexo
masculino para que perpetuem tal cultura, levando ao adiamento para geracOes posteriores a eliminacdo deste
mal que na verdade € uma das maiores chagas do nosso plano de vida contemporaneo.

Desde a Antiguidade e até o momento atual € a parte da humanidade formada por h omens (40 a 50%)
heterossexuais (segundo as estatisticas, em torno de 90%) que alimentam a prostituicdo feminina, buscando na
exploracdo da pobreza e da ignoréncia a satisfacéo das suas taras e perversdes que ndo encontram em casa, has

esposas e parceiras regulares. E 0 mesmo grupo no qual, predominantemente, encontra -se a prética da pedofilia
gue tem na figura do pa o autor principal, muitas vezes abusando de filhos menores, inclusive do sexo

masculino em geral nafaixade idade de 05 a 12 anos, até com a cumplicidade da prépria mée.

A pedofilia — na opinido do autor, 0 maior crime praticado pelo ser humano — em desrespeito a dignidade
humana no uso da forca fisica e econdmica alimenta no mundo a prostitui¢cdo infantil, mais recentemente, através
da Internet.

Verifica-se na pedofilia a exteriorizacdo de sentimentos negativos gerando vicios que levam também
homossexuais a busca de sensagfes fisicas inferiores.Os inimeros casos de padres acusados da prética do crime
nos EUA e em vé&rios paises do mundo, e recentemente no Brasil- revelam seres humanos distanciados das
préticas evangélicas independentemente da forma de manifestacdo do ato fisico do sexo.

O mével dos abusos sexuais — conforme j& citado — tem nos sentimentos inferiores cultivados pelo Espirito o seu
alicerce evidenciando-se como reflexo das fases primitivas de evolugdo no egoismo que leva a satisfacdo das
necessidades individuais em desrespeito as necessidades do proximo, facultando dor e sofrimento.

No que se refere a desequilibrios do sexo e comportamentos promiscuos atuamente observa-se a grande
incidéncia das Doengas Sexualmente Transmissivels que retratam a reagdo de agdes negativas no abuso das
proprias forgas danificando o sistemaimunol égico a partir da perturbacéo do Espirito.

Entre os motivos aparentes estdo os problemas de salde publica, baixa condi¢do socio -cultural, desinformacéo
sobre educagdo sexual, mal preparo dos profissionais de salde e educagdo, a atuagdo dos servicos publicos e,
principal mente, a promiscuidade que leva a préti ca de sexo com V&rios parceiros.

A Organizacdo Mundia de Salde tem catal ogadas mais de 25 doengas transmitida sexua mente.

S&o doengas que se transmitem de pessoa para pessoa atraves darelagdo sexual — do contato intimo.
e Doencas de transmissdo essencial mente através da relacéo sexual:

Gonorréia

Sifilis

Cancro mole

(R I B B R A

Linfogranuloma venéreo

Doencas freqlientemente de transmissdo sexual:
Granuloma inguinal
Herpes Genital
Condiloma Acuminado
Tricomaniase
Candidiase
Uretrite N&o Gonocdcica
Hepatite B

e U O A



O Fitiriase
Escabiose
Pedicul ose

A DST esta aumentando por vérios motivos, entre eles:

a Pela diminuicdo de campanhas educativas, o que leva a uma desinformagao total acerca do assunto.

b. O meio socid interfere ativamente na disseminacdo destas doencas.

C. A multiplicidade de parceiros sexuais, entre outros, contribuem para a perpetuacéo destas doencas na
comunidade.

d. A automedicacao ou medicacdo indicada por pessoas ndo qualificadas concorre com erros grosseiros no

diagndstico precoce de tais doengas. Em sua grande maioria, 0 surgimento de germes resistentes aos
antibioticos.

e A propaganda desenfreada e 0s andncios apelativos em jornais, revistas e televisdo, incitam o desgjo de
relacdo sexual de forma desregrada.

f. Os meios de locomog&o do ser humano propiciam disseminar a DST em vérios locais, em curto espago
de tempo.

Toda a populacéo € atingida em nimeros significativos.

A faixa de idade mais atingida estd compreendida entre 20 e 30 anos. Porém, grande nimero de adolescentes
apresenta estas doengas. Ha, ainda, um aumento no nimero de pessoas atingidas entre 20 a 30 anos. E
justamente a faixa da populacdo que mais desenvolve atividades sexuais sem os cuidados necessarios para
prevencdo daDST.

Em matéria de preconceitos cumpre citar a dificuldade que se enfren ta atualmente que € a utilizacdo do principal
método preventivo das DST - que € o preservativo. O desempenho sexual — em especial do homem - leva a
evitar 0 seu uso por questdes relacionadas com a erecdo e o prazer. As mulheres em geral narelagdo sexua n &o
exigem o uso do preservativo ainda no seu papel, relativamente passivo no que se relaciona com 0 sexo e sd0
contaminadas com muita freqliéncia. Nesta categoria de pessoas contaminadas cita -se a infidelidade dentro do
casamento, onde o parceiro infiel — na maioria dos casos 0 homem - leva para dentro do lar as bactérias e virus
que acabam contaminando ndo s6 a mulher, mas também filhos durante a gravidez.

Entre as DSTs, apresenta-se a AIDS como ainda sendo mortal, embora no Brasil tenha uma disponibilid ade de
medicamentos que da as pessoas contaminadas uma vida longa e relativamente normal. Entre todos os grupos
contaminados pelo virus HIV amulher apresenta-se como maioria na atualidade.

Preconceitos levam a evitar o uso de preservativos. Preconceitos | evam a tratamentos inadequados de DSTs e
aumentam, por fata de orientacdo, a contaminagdo. Preconceitos levam a infidelidade e a promiscuidade.
Preconceitos geram sofrimentos também na forma de enfermidades decorrentes da pratica do sexo.

O preconceito, em matéria de sexo, estabelece-se dentro da prépria sociedade que alimenta o comércio da
prostituicéo e trata a prostituta como verdadeiro "lixo social", sem ver nestes seres humanos espiritos dignos de
respeito e amparo ja que nada mais sdo do que Espirit os como todos o somos, também na luta constante contra
as adversidades da vida buscando através dos regj ustes 0 necessario processo de educacao.

Como desenvolver a educacdo estas almas as quais retira a sociedade 0s meios necessarios de viver uma vida
digna utilizando os seus corpos como objeto de satisfacdo de instintos animais, mas desconsiderando -as como
pessoas através do preconceito que se estabel ece em relacdo aguel as de que se utiliza para propositos inferiores?

O problema da prostitui¢éo feminina € mundial, promove escraviddo de mulheres em prostibul os levadas muitas
vezes a emigrar para paises estrangeiros sob promessa de trabalho ou estudo. O tréfico de mulheres € a terceira
maior fonte de renda do crime organizado. A escraviddo em prostibulos que ndo podem abandonar pela falta de
recursos ou pela forca daqueles que as exploram para satisfacdo — acrescente-se — na prética heterossexual -
pode durar uma existénciainteira.



A prostituicio — conforme ja citado - atinge ainda a crianca que, em certos paises como india e em regides da
Africa, sdo vendidas pelos pais a um preco médio de US$ 35,00 (equivalente a R$ 80,00), utilizadas para
trabalhos ndo adequados a criangas e também exploradas sexua mente, sempre por adultos, na grande maioria,

heterossexuais. NoO caso presente a exploragdo da pobreza e a fata de métodos adequados de controle da
natalidade leva ao comércio de filhos que as familias ndo tém condi¢bes de alimentar.

Ao invés de promover a gjuda a tais familias, compra-se os seus filhos pessoas ricas para a exploracdo inclusive
sexual — situagdo que revela o estado atual da humanidade ainda muito distante da regeneracdo quando tais
problemas deixardo de exigtir.

Observa-se, nitidamente, do ponto de vista espiritual 0 preconceito gerado pela i gnorancia dos valores do
Espirito levando ao uso daforcainclusive fisica para subjugar mulheres e criangas.

Cita O Evangelho Segundo o Espiritismo que “A terra nos oferece pois, um dos tipos de mundos
expiatérios em que as variedades sdo infini tas, mas tém por cardter comum servirem de lugar de exilio para os
Espiritos rebeldes a lei de Deus.”.Em tais comportamentos encontra -se a manifestagdo de Espiritos ainda

muito distantes da educacdo moral que governam as suas agdes pelas suas proprias leis em detrimento as leis
divinas que trariam a felicidade que se busca com ansiedade apenas na satisfacdo das necessidades materiais por
puraignorancia.

Esta andlise é importante para estabelecer no momento atual os problemas gerados pela sexuaidade — sempre
manifestacdo imperfeita de Espiritos imperfeitos, inclusive na heterossexualidade, revelam claramente a
necessidade de se estabelecer como base de entendimento o esforco coletivo para erradicar os grandes problemas
globais e especificamente sociais.

Conforme j& citado, entre os problemas sociais assumem propor¢des inimagindveis para a maioria — a
prostituicdo e a pedofilia — que deles ndo toma conhecimento, como se fosse possivel simplesmente "colocar a
sujeira sob o tapete que ela desaparece”.

A luz da Doutrina Espirita, a evolucgo da humanidade como um todo, levando o nosso mundo para o plano de
mundos regenerados, exige a erradicacdo dos grandes problemas que constituem no momento obstéculo a
transicdo no campo do progresso.

Regeneragdo vira quando a humanidade — no que diz respeito ao uso das forgas sexuais — conseguir direciona-las
para as realizacOes edificantes do ponto de vista espiritual estabelecendo através de relagdes monogamicas a

atividade sexual, inclusive do ponto de vista biolégico, f undamentada na sintonia de sentimentos mituos de
amor entre aquel es que se unem para uma vida em comum.

Regeneragdo vird quando o direcionamento, a luz dos principios espiritas das forgas sexuais, eliminar do nosso
plano de vida a prostituicéo — 0 que ndo depende somente das prostitutas, mas principa mente daguel es que delas
se utilizam como se fossem as depositarias de suas paixdes inferiores que ndo conseguem governar.

Regeneragdo face a0 sexo vird quando o ser humano vir nas criangas os Espiritos Encar nados — que realmente
s80 — que sdo colocados no nosso caminho nNdo para serem usados 0s seus corpos fisicos na exploracéo sexual,
mas para que se direcione os seus caminhos para a educacdo do espirito, visando o exercicio das suas facul dades
na construgdo da suafelicidade.

Destacamos, em relagdo a agressao sexual de criangas por adultos, a perpetuidade do comportamento tendo em

vista a afirmacdo de especialistas de que criangas vitimas de abusos tornam -se, quando adultos, autores das
mesmas agressdes. Cria-se um circulo vicioso que € necessario estancar em determinado momento para que néo

sgjam transmitidas — via agéo e reacdo — as situagdes de sofrimentos, que atingem as vitimas atuais, para 0s
proprios algozes do presente em existéncias posteriores, viven ciando a experiéncia do abuso como vitimas como
parte do seu processo de educacéo.

A educacdo sexual aluz do Espiritismo € fundamental. Muitos sdo os problemas decorrentes do exercicio da
sexualidade; e grande parte — por ser grupo de maioria- na esfera da heterossexualidade — onde existe maior
liberdade de manifestacéo do sexo.



Consequentemente, maior facilidade para criar e colocar em préticataras e vicios relacionados com o sexo, como
obviamente conclui-se, pelas informagdes apresentadas, que representam um quadro muito resumido das
gigantescas proporgdes que apresentam neste momento.

A auséncia de educacdo sexua leva a observagdo, na crianca e no jovem, dos sentimentos homofébicos que
geram perseguicdes e violéncia contra homossexuais e prostitutas, 0 que ndo se justifica a ndo ser pela nossa
ignorancia em relacdo aos obj etivos da vida e aquil o que realmente somos perante Deus e 0 Universo.

Em relacdo a homossexuaidade — campo onde mais se manifesta a ignoréncia inclusive no meio espirita a
ciéncia busca explicagdes sem encontra-las seja na genética, sociologia ou psicologia.

Cumpre destacar que mesmo no caso de se identificar com seguranca explicacdo genética para tendéncias de
comportamentos sexuais, face ao Espiritismo cumpre considerar que a form agdo do organismo para uma
determinada existéncia é consequéncia daquilo que o Espirito traz consigo e que caracteriza a sua
individualidade sendo a genética conseqiiéncia e ndo causa dos citados comportamentos.

Em mundos da natureza desta moradia cosmica g ue se denomina Terra as diversidades estdo por toda a parte
observando-se no que se refere a sexualidade comportamentos sexuais eréticos, inclusive entre animais do
MesmMo Sexo.

Bruce Bagemihl, bi6logo americano em Biological Exuberance — Animal Homosexuality and animal diversity,
cita comportamentos eréticos em 450 espécies de mamiferos, aves e peixes que evidenciam a presenca da
homossexualidade como parte da natureza e do quadro de experiéncias que integram um mundo de provas e
expiagoes.

A auséncia de educagdo sexua do grupo mais numeroso — heterossexuais - leva ao preconceito que se
desenvolve em relacdo as pessoas que adotam comportamentos sexuais diversos, na ignoréncia de que a
diversidade faz parte da natureza de um mundo imperfeito de provas e e xpiactes. Os preconceitos so cultivados
inclusive em relacdo aguel es que sdo por eles explorados para atender as suas taras e perversoes.

A luz do Espiritismo, as causas do homossexualismo, em todas as suas formas, sdo diversas, conforme abordam
os varios autores. Citam-se as causas inatas — entre elas — a paridade sexual, abusos da sexuaidade por
heterossexuais gerando desequilibrio no perispirito, manifestado na reencarnacéo pela selecdo de espermatozoide
que ndo representa a caracteristica sexual do Espirito gerada pelas reencarnagdes no mesmo sexo.

Ainda - citada por Emmanuel na extraordinéria obra"Vida e Sexo" — homossexualidade por escolha de Espiritos
gue para desenvolver tarefas para sua evolugéo e de grupos sociais na matéria formam o corpo fisic 0 em sentido
oposto a0 psiquismo sexua manifestado no Espirito por influéncia das reencarnagdes no mesmo Sexo,
justamente para evitar os compromissos gerados por familia, visando maior dedicagdo as citadas tarefas com o
direcionamento das forcas sexuais para a suarealizacgo. Cita Emmanuel que:

"(..) ESPIRITOS CULTOS E SENSIVEIS, ASPIRANDO A REALIZAR TAREFAS ESPECIFICAS NA
ELEVACAO DE AGRUPAMENTOS HUMANOS E, CONSEQUENTEMENTE NA ELEVACAO DE S|
PROPRIOS, (...) ROGAM (...) INTERNACAO NO CORPO FiSICO, EM VEST IMENTA CARNAL OPOSTA
A ESTRUTURA PSICOLOGICA PELA QUAL TRANSITORIAMENTE SE DEFINEM (...)"

Verifica-se nessa hipotese a programagdo reencarnatéria, justamente para o exercicio de tarefas especiais ndo
significando a atracdo para o0 mesmo sexo produto de desequilibrio — como afirmam agueles que ignoram o
assunto em todos os casos.

Ainda inata a paridade sexua pela presenca do Espirito em sucessivas reencarnagdes no mesmo sexo - que
define o psiquismo sexua e as caracteristicas masculinas ou femininas transi torias do préprio Espirito por
influéncia da matéria. Nesta hipdtese a reencarnacdo com a libido voltada para 0 mesmo sexo

(homossexualismo) visa a adaptacdo do Espirito a linha de existéncias sucessivas em sexo oposto aguele no qual

vinha desenvolvendo a sua evolugao.

Nas existéncias sucessivas decorre das leis naturais gue regem a encarnagcdo em mundos de provas e expiacdes —
imperfeito — que em muitos casos exige a reencarnacdo adaptativa vivenciando o homossexualismo para



modificacdo gradativa da caracteristica sexual do Espirito ao corpo fisico de que necessita para as existéncias
sucessivas.

Cita Kardec, em artigo na Revista Espirita (1866), a palavra "anomalia aparente”, referindo -se sem davida a
visdo limitada e preconceituosa da sexualidade que os Es piritos encarnados mantém voltada apenas para o ato
biolégico do sexo. "Aparente" neste sentido para os encarnados, mas parte da Lei do Progresso no processo da
reencarnacdo ndo como anomalia, mas como condi¢do natural evolutiva do Espirito nas existéncias sucessivas
como homens ou mulheres.

No artigo "As mulheres tém ama?’, publicado na Revista Espirita de janeiro de 1866, ja se referem os Espiritos
as caracteristicas sexuais que o Espirito conserva, inclusive nos interval os entre as reencarnagdes, por in fluéncia
da matéria — corpo masculino ou feminino — no qua desenvolveu as existéncias anteriores.

A influéncia manifesta-se ndo somente na forma do perispirito, mas também no comportamento que nada mais
representa do que o reflexo dos sentimentos e pensam entos do Espirito em qualquer plano de vida.

Citaoreferido artigo que:

" Sofrendo o Espirito encarnado a influéncia do organismo, seu caréter se modifica conforme as circunstancias

e se dobra as necessidades e as exigéncias pelo mesmo organismo. Esta infl uéncia ndo se apaga imediatamente
apos a destruicédo do invélucro material, assim como ndo perde instantaneamente 0s gestos e habitos terrenos.

Depois, pode acontecer que o Espirito percorra uma série de existéncias no mesmo sexo, o que faz que, durante

muito tempo, possa conservar, no estado de Espirito, o carater de homem ou de mulher, cuja marca nele ficou

impressa. Somente quando chegado a um certo grau de adiantamento e de desmaterializacéo € que a influéncia

da matéria se apaga completamente e, com ela, o carater dos sexos. Os que se nos apresentam como homens ou
como mulheres, € para nos lembrar a existéncia em que 0s conhecemos.

“Se essa influéncia se repercute da vida corporal a vida espiritual, 0 mesmo se da quando o Espirito passa da
vida espiritual para a corporal. Numa nova encarnagdo trara o caréter e as inclinagdes que tinha como
Espirito. Se for avangado, sera um homem avangado; se for atrasado, ser& um homem atrasado. Mudando de
sexo, podera entdo, sob essa impressdo e em sua hova encarnacao, conservar 0s gostos, as inclinagdes e o
carater inerente ao sexo que acaba de deixar. Assm se explicam certas anomalias aparentes, notadas no
carater de certos homens e de certas mulheres.”

Observa-se no trecho acima, a confirmagdo de comentérios de autor es no sentido de que os sexos diferenciados
destinam-se em mundos em evolucdo a propiciar aos Espiritos que formam uma humanidade planetéaria
experiéncias diversas. Através da evolucdo e com a assimilagdo pelo Espirito por meio da educacdo das
experiéncias, que ambos os sexos permitem-lhes adquirir, desaparece a polaridade em dois ou mais sexos.

André Luiz, em Sexo e Destino, seguindo a diretriz de Kardec — e ndo poderia deixar de seguir tais diretrizes,
pois oriundas de uma coletividade de Espiritos - cita que os Espiritos prolongam-se por vérias existéncias nas
linhas masculinas ou femininas das reencarnaces, estabelecendo a citada influéncia no caréter e nas inclinactes
do espirito.

O que se tornou "moda"’ chamar-se de psiquismo sexual, que se define como masculino ou feminino, é na
verdade as caracteristicas do Espirito, conforme, de forma brilhante, |6gica e objetiva cita Kardec.

O termo "psiquismo” somente pode ser utilizado se bem entendido — n&o na sua defini¢cdo materialista de apenas
"conjunto dos fendmenos ou dos processos mentais conscientes ou inconscientes de um individuo ou de um
grupo de individuos' — mas como o conjunto de manifestaces dos sentimentos do Espirito definindo a sua
individualidade.

O recomendavel € ficar com Kardec, que emprega os termos "cardter” e "inclinagbes’, devido a confusdo que o
termo citado acarreta para o entendimento da doutrina.

Citaainda Emmanuel que:

"A COLETIVIDADE HUMANA (.) APRENDERA QUE OS CONCEITOS DE NORMALIDADE E
ANORMALIDADE DEIXARAO A DESEJAR QUANDO SE TRATE SIMPLESMENTE DE SINAIS
MORFOLOGICOS (...)" (Vida e Sexo).



Evidencia-se a questdo moral em qualquer comportamento que se manifeste no plano de matéria — que nadamais
€ do que o reflexo do sentir através do pensamento e da acdo - observando-se o mal refletindo-se nas diversas
manifestactes do sexo inclusive nastaras e perversdes cultivadas também por heterossexuais, principa mente nas
figuras da pedofilia, masoquismo, sadismo, infidelidade e outras formas de manifestacdo da sexuaidade que
nada mais séo do que o reflexo da animalidade que ainda carregam consigo estes Espiritos, escravizados que
permanecem por existéncias sucessivas aos instintos primitivos que geram as paixdes nocivas.

Conforme ja citado, como causa do homossexualismo os desvios da pre sente encarnagdo de criangas por adultos
do mesmo sexo, com dados alarmantes sobre abusos de criangas ndo por estranhos, mas pelos préprios pais
naturais, promovendo ainversao dalibido durante a reencarnacao.

Os Espiritos dizem que:

“As lesdes afetivas que produzimos nos outros repercutem em nos “criando lesGes consequientes e analogas em
nosso campo espiritual”. E um fendmeno de acustica psicoldgica, semelhante aos da acustica fisica e fisioldgica
das teorias de Helmholtz.” (Na Era do Espirito. Espiritos diversos. F.C.Xavier).

Alerta ainda o Espirito Emmanuel, referindo -se ainfidelidade, que:

“Através da poligamia, o Espirito assinala a si proprio longa marcha em existéncias sucessivas de reparacao e
aprendizagem, em cujo transcurso adquire anecesséariad isciplina do seu mundo emotivo.” (Vida e Sexo).

No jogo da delinqliéncia a que se entregam os heterossexuais — conforme diz Emmanuel - encontramos também
outra causa que parece comum gue é uma reencarnacdo de contencdo no homossexualismo devido a tendéncia
aos abusos verificados em reencarnagdes anteriores na heterossexualidade.

Existéncia de contencdo porque o simples fato de se estar vivendo como parte de um grupo de minoria que
recebe 0 impacto do preconceito manifestado pelo grupo de maioria j& é uma pro va dificil de ser vivenciada no
nosso plano de vida. Ainda a considerar as dificuldades de relacionamentos que se observam na atualidade entre
parceiros que se buscam do ponto de vista também sexual, observadas tais dificuldades inclusive na
heterossexualidade. As pessoas buscam-se, mas ndo se encontram, inclusive devido a forma diversa de
considerar 0 sexo por homens e mulheres, pelas diversidades que existem entre des, inclusive explicadas
recentemente até pela propria conformacéo do corpo fisico — especialmente o cérebro.

Se entre homens e mulheres heterossexuais os relacionamentos ja sdo dificels com um amplo campo de
oportunidades e escolhas, pois s80 a maioria, maiores dificuldades encontram agueles que manifestam a sua
sexualidade em grupo de minoria onde as oportunidades reduzem-se pelo menor nimero de pessoas com as
mesmas tendéncias e inclinagdes. H& a existéncia de aproximadamente 10% de homossexuais entre a popul acéo
mundial.

Em relacéo a diversidade, é fundamental compreender -se 0 relacionamento com pessoas que sentem, pensam e
se comportam de maneiras diversas das nossas, 0 que ndo significa que estejamos certos e as demais pessoas
estegam erradas. Compreender e ndo julgar € o0 papel que compete aos Espiritos que — ainda com muita
dificuldade — estéo tentando colocar em prética 0s ensinamentos de Jesus. Ha sempre acertos e erros no exercicio
da sexualidade para heterossexuais e homossexuais dependendo dos sentimentos que 0s movem, como ja citado
acima.

Sobre 0 homossexualismo, percebemos claramente que a principal questdo que confunde os espiritas € um mito
criado pelo preconceito de que se trata de uma "opc¢ao” ou "escolha' do ser humano — Espirito encarnado que
neste caso totalmente masoquista "decide" por se integrar a um grupo de minoria quand o se torna dificil a
manifestagdo da sexualidade, sofrendo o preconceito da maioria. Porque se faria tal “op¢do” ou “escolha” para

integracdo ao grupo de minoria com um menor nimero de pessoas com esta tendéncia tornando dificil a
identificacdo de parceiros com a mesma tendéncia?

Importante entender que se trata apenas de mito, ja que a verdade € a existéncia de uma tendéncia — na grande
maioria dos casos irreversiveis nesta existéncia — para a qual ndo existe terapia, razdo pela qual nos organismos
de protecdo aos direitos humanos apontam-se como violéncia tentativas de reversio deste processo.



Outro mito citado, freqUentemente, é aquele que coloca no homossexual a prova ou expiacao relacionada com o
trabalho para sublimar o sexo, ou sgja, deixar de exercit ar a sexualidade no ato fisico. Inicialmente, € importante
considerar que o ato fisico é apenas manifestacdo dos sentimentos. Na manifestacdo fisica do sexo encontramos
sentimentos negativos ou positivos segam eles praticados por heterossexuais ou homossex uais.

A prova ou expiacdo manifesta-se na existéncia em grupo de minoria, como ja citado de redizacdo da
sexualidade dificil por menores serem as oportuni dades, sofrendo ainda o impacto do preconceito.

Sublimagdo, no sentido de direcionar as forgas sexuais para criagdes em outros planos — inclusive para
realizacdo de traba hos sociais e espirituais para crescimento proprio e da sociedade como um todo, depende de
educacdo — e é dlternativa vdlida — ndo obrigatoria — seja para heterossexuais ou homossexuai s. Entretanto, trata-
se de processo que decorre da renovagdo interior e de uma decisdo gerada pelo proprio desenvolvimento
espiritual face as experiéncias desastrosas da sublimagdo imposta na religido gerando os estupros e a pedofilia
por toda a parte — especialmente no &mbito do catolicismo.

Na prética, observa-se uma maior facilidade na sublimagdo do sexo em pessoas de idade mais avancada
principal mente em periodos em que os hormdnios que predominam em ambos 0s sexos diminuem de intensidade
e quantidade. O declinio do corpo fisico também facilita o processo de sublimagao inclusive porque o fluido vita

— anda que se mantenha em quantidade estdvel — ndo encontra mais no corpo fisico resposta para sua
manifestacdo mais intensa.

Em jovens a sublimacdo é muito dificil e na maioria dos casos impossivel, justamente porque em primeiro lugar

existe a curiosidade irresistivel pelas sensacBes decorrentes da atracdo sexual e da prética do sexo.Também atua
intensamente como fator a dificultar a sublimagdo o Espirito atuando em matéria organizada em plena atividade
respondendo facilmente aos impulsos dos sentimentos e pensamentos através do Perispirito interagindo com o

fluido vital e acomposi¢do celular da matéria.

A aternativa para a sublimac&o, em todos 0s casos, € 0 sexo praticado com responsabilidade e respeito, sgja
heterossexual ou homossexual, como se refere André Luiz, ndo deixa de ser também uma fonte transitéria de
prazer etodos os serestém o direito de ser felizes apesar das diferencas.

Importante destacar, também, que o termo "natural" € eguivocado e somente pode ser interpretado se
considerada a natureza imperfeita do planeta Terra — mundo de provas e expiagdes onde a natureza € o reflexo
do Espirito — ainda muito imperfeito.

Espirito imperfeito manifesta a imperfei¢céo que caracteriza 0s seus sentimentos através dos pensamentos e das
acOes em qual quer tipo de atividade que desenvolva na existéncia nos dois planos de vida.

Questdo importante que se deve fazer — neste aspecto — € se € natural a pedofilia, a infidelidade e o uso da
prostituicao pelo heterossexual? E natural o sexo anal ou oral que utiliza em um dos parceiros um 6rgao fisico
gue ndo tem esta finalidade? E natural as taras e perversdes que existem na préatica do sexo?

Uma ag30 passaa ser "natural” e “moral” se praticada por determinado grupo? E 6bvio que néo, se o ser humano
deixar de lado as limitagcBes da nossa cultura preconceituosa.

O homossexualismo, longe de ser uma aberracdo na visao espirita, € umaforma de experiéncia paralapidacdo do
Espirito que se encontra incurso em determinado angulo evolutivo dentro da necessidade de manifestacdo das
forgas sexuais.

Todas as posi¢des e situacdes que o0s Espiritos assumem ou sdo colocados ao longo das reencarnagBes sucessivas
tém esta finalidade no sentido de direcionamento dos sentimentos para o amor face aLei do Progresso.

Cabe ainda mencionar neste assunto merecendo consideracdo especial atendéncia — inclusive no meio espirita —
de psicanalistas que ainda seguem a "religido" de Freud — fazendo em pleno século XXI afirmagdes dogméticas
de tratar-se o homossexualismo de disturbio mental quando h& muitos anos, a Organizacdo Mundia de Salde
afirma que ndo se trata de doenca e sim de forma de comportamento.

Freud teve umaimportancia fundamental na sua época como parte do movimento de estudo das doencas mentais
visando a busca de terapias mais humanas em relagdo aguelas praticadas no século XIX. Entretanto sem
desmerecer 0 papel importante que teve este verdadeiro missioné&rio na area da ciéncia cum pre destacar que o



seu estudo teve por objeto o ser humano — alma ou Espirito encarnado — em outro estégio evolutivo trazendo
consigo o impacto de séculos de contengdo na parte sexual .

O desenvolvimento da ciéncia em varios campos trouxe novas informagdes sobre 0 ser humano — em especia 0
estudo do cérebro que se desenvolveu, principalmente apds a década de 50 do século XX.Suas teorias séo
vélidas se adaptadas a0 Espirito - ser humano do século XXI com problemas novos gerados pela era
contemporanea- e aos conhecimentos que se desenvolveram apés a publicagéo das suas obras.

Cabe esta ressalva, principalmente, quando se observa no meio espirita a tendéncia de "aceitaco" de opinibes
de "doutores' em determinada ciéncia como se fossem "doutores" em Espiritis mo, quando sabemos que este tipo
de postura é anti-doutrin&ria. Volta-se neste momento a sugerir que na doutrina espirita abstenham -se os
divulgadores do uso de titulos de suas profissionais — "doutores’ em algumas ciéncias — e ainda de mencionarem
a sua profissao em publico tendo em vista que pode levar a conclusdo em alguns casos de "jogada’ de marketing
para obtencdo de clientes no meio espirita.

No Espiritismo ndo ha "doutores', dizer-se um profissional “espirita” ndo significa que do ponto de vista
profissional € melhor do que outro profissional adepto de outrareligido ou corrente espiritualista.

Existem no meio espirita apenas aprendizes e é desta forma que o publico, em geral, deve examinar as obras e
outros meios de divulgacdo, ndo importando o tit ulo que tenham 0s seus autores nas suas respectivas ciéncias
materialistas.

Lembra André Luiz que:

“Quanto mais se eleva a criatura mais se capacita de que o sexo demanda discernimento para responsabilidades
que acarreta. Qualquer ligagdo no campo af etivo, engendra sistemas de compensacdo vibratéria, e o parceiro que
lesa 0 outro, até o ponto em que suscitou 0s desastres morais consequientes, passa a responder por divida justa
Qualquer dia é dia de criar destinos ou reconstruir destino, de vez que tod 0s somos consciéncias responsaveis.”

Em qualquer relacéo entre seres humanos — e conforme ja citado - o fundamental &
* Respeito matuo

* Fidelidade

* Sinceridade

* Paciéncia

» Dedicacdo

* Amor

O abandono do casamento — por exemplo - por razdes flteis e materiais que significa na maioria dos casos 0
abandono do conjuge e filhos, pois a presenca daquela que abandona torna-se mais rara junto a prole, a
infidelidade, a mentira e o engano, o abuso de mulheres e criangas sdo fatores negativos que acionam alei d e
acdo e reacdo trazendo dor e sofrimento na mesma existéncia ou em existéncias posteriores.

A compreensdo do sexo, ha visdo Espirita, elimina aignoréncia que possibilita os preconceitos e, em especia, 0s
sentimentos homof 6bicos que geram violéncia por t oda a parte.

Afina, quem erra : o pai que abusa do filho de 05 anos de idade ou 0 homossexua que vive uma relagcdo
responsavel com outro adulto homossexual? Quem erra: 0 marido que tem aventuras sexuais fora de casa, no
processo abominével da infidelidade tida na cultura machista como sendo um "direito” do homem enganando
esposa e filhos e trazendo as doencas sexualmente transmissiveis para dentro de casa ou 0 homossexua que,
conforme j4 citado, tem arelagdo responsavel sem mentiras ou enganos?

S&o préticas que também ocorrem no homossexualismo, mas em menor dimensdo até pelo fato de se tratar do
grupo minoritario — neste caso, mais contido até pela menor "oferta" em relacéo ao grupo de maioria.

Conforme ja exposto, a hossa sociedade é caracterizada pela diversidade que se manifesta nas mais variadas
formas, inclusive no que serefere ao comportamento sexual .



Diversidades existem inclusive em matéria de heterossexualidade e apenas, como exemplo, apresentamos
pesquisas nos EUA que indicam que 50% ja praticaram relacdo sexual com individuos do mesmo sexo pelo
menos uma vez durante a existéncia. Logicamente, a diversidade manifesta -se no fato de que 50% n&o tiveram
este tipo de experiénciaindicando diferenca na manifestagdo da sexualidade mesmo entre heteross exuais.

Mesmo entre homossexuais, ha aquel es que em nenhuma circunstancia mantém relacdo com individuos do sexo
oposto e outros que, embora tenham a sua sexualidade voltada para 0 mesmo sexo, mantém da mesma forma
relacfes ocasionais com individuos de sexo oposto. Nao nos referimos aos bissexuais, ja que estes tém a sua
sexualidade voltada para ambos os sexos sem restricoes.

E passivel de critica no caso 0 homossexual que em determinado momento por Vérias circunstancias e motivos
decide por estabelecer uma relacéo estavel com 0 sexo oposto, principalmente no casamento sem revelar a sua
tendéncia para atragdo por individuos do mesmo sexo.

Embora valida a relacdo ela deve ser assumida de forma consciente por ambos os parceiros e ndo pode ter por
base um engano ou mentira.

Da mesma forma ndo é admissivel que pessoas — homossexuais ou heterossexuais — portadores de DST’s tenham
relacBes sexuais com parceiros que ndo sejam informados da presenca da enfermidade. Ainda que se utilize o
preservativo o parceiro ou parceiratem o direito de conhecer o fato e decidir conscientemente se quer o ndo ter a
relacdo sexual.Para algumas DST’s o preservativo ndo impede a contaminagdo razéo pela qual o individuo
portador tem por obrigacéo de se abster de sexo até a recuperacéo.

Em matéria de preconceitos, as pesquisas indicam a ignorancia que existe em relagio ao sexo. A Revista Epoca
divulgou pesquisa revelando que 47% das pessoas entrevistadas consideraram 0 homossexuaismo distirbio

psiquico (contrariando a posi¢do da Organiz acdo Mundia de Salide (OMS) de que néo se trata de doenga), sendo

gue 56% ndo apoiariam um filho ou filha homossexual. Qual a opcéo desses filhos que ndo encontram apoio e

orientacado dos pais? Obviamente, a marginalidade vivendo uma vida de mentiras e diss imulagdes dificultando o
desenvolvimento do seu progresso na presente existéncia.

A anigtia internacional — organizacdo de direitos humanos — em relatério mundial denuncia torturas e maus-
tratos baseados na identidade sexual afetando milhares de pessoas. G ays, |éshicas, bissexuais, travestis e
transexuais, sdo vitimas da viol éncia homof éhica em sociedade.

Recomendagdes foram dadas as autoridades de paises da América do Sul e entre eles, o Brasil, no sentido de ndo
tolerar maus tratos a pessoas por causa de sua orientacdo sexua e identidade do género. Recomenda-se ainda
investigacéo adequada de todos os casos e julgamento dos responsaveis.

A qualidade de vida de pessoas que vivem em grupos minoritérios vai depender basicamente da educagdo dos
grupos de maioria. Em matéria de homossexualismo, pode-se dizer que a qualidade de vida dos homossexuais
depende da educacdo dos heterossexuais.

A tendéncia mundia € reconhecer relaces estaveis de homossexuais de ambos 0s sexos e dar a tais relagdes
protecdo garantida pelas leis aos casais de heterossexuais unidos através do casamento. Ainda a adocéo de
criangas por casais de homossexuais.Preparar -se e aos seus filhos através da educacéo para esta nova fase em
que na sociedade haverd tais casais e filhos de pais do mesm o sexo é essencial para o equilibrio social pois —
goste-se ou ndo — aceite-se ou ndo — 0 grupo de minoria existe e as pessoas que o formam merecem todo o
respeito que se desgja parasi proprio.

Aos Espiritas cabe negar os preconceitos sem medo. André Luiz em Sexo e Destino, esclarece que:

“(...) no mundo porvindouro os irm&os reencarnados, tanto em condi¢fes normais quanto em condi¢fes julgadas
anormais, serdo tratados em pé de igualdade no mesmo nivel de dignidade humana...”

Segundo ainda André Luiz “(...) conceituacéo de normalidade que a maioria dos homens estabel eceu para o meio
social” — visdo materialista do nosso mundo — que ignora as diversidades decorrentes da imperfeicdo da
humanidade espiritual refletida em todos os aspectos da nossa existéncia.

Alerta que se trata de “(...) erro lamentéavel supor que so a perfeita normalidade sexual, consoante as respeitaveis
convencgdes humanas, possa servir de templo as manifestacbes afetivas” e convida o individuo a fugir as



aberracbes e aos excessos que podem ser praticados sga qual for a forma de comportamento sexua
(heterossexualidade ou homossexualidade), mas esclarece que “(...) é imperioso reconhecer que todos 0s seres
nasceram no universo para amarem e serem amados.”

No futuro — conforme ja citado - a evolugdo levara a eliminagéo da diferenciacéo dos corpos para caracterizar 0s
SEX0s — gue neste momento é essencial para as experiéncias que se necessita para 0 progresso.

A diversidade que se observa neste momento tendera a desaparecer quando se tiver no m esmo Espirito um unico
ser em equilibrio energético. Em O Espiritismo e os Problemas Humanos, dos autores Deolindo Amorim e
Herminio Miranda, refere-se que “(...) em espiritos de elevada condi¢do evolutiva (...) ndo ha mais
predominancia de uma polarizacdo sobre a outra, e sim um redirecionamento na utilizagdo da energia como um
todo.Nao temos mais um homem com tendéncias femininas ou uma mulher com um certo contelido masculino, e
sim um ser em equilibrio energético...”

Neste momento, cumpre a todos reconhecer as diversidades, educando-se para desenvolver o respeito ao nosso

semelhante em todas as circunstancias, evitando que a visdo unilateral de uma maioria, que ndo considera 0s

direitos de minorias, ensgie a vivéncia de experiéncias em situagdes semelhant es perpetuando o sofrimento e a

dor para o Espirito nos dois planos de vida - materia e espiritual. Ainda desenvolver compreenséo em relacéo a

gualquer desequilibrio que se manifeste no campo das relacbes humanas na heterossexudidade ou

homossexualidade j& que conforme o exposto todos sdo passiveis de erros e acertos nesta area da atividade h
umana.

Dizem os Espiritos que:

“Os problemas sexuais, portanto, fazem parte da lei geral de Acdo e Reacdo que determina as nossas provas e
expiacOes. Essa a razéo por que as vitimas de desequilibrios nesse campo ndo devem ser encaradas e tratadas
com a repulsa brutal e hipécrita do passado. Os que assim procedem fatando com a caridade, podem estar
preparando para si mesmos situa¢fes semelhantes no futuro.” ( Na Era do Espirito. Espiritos Diversos. F.C.
Xavier)

O Espirito André Luiz aborda:

“As falhas cometidas pelas pessoas de psiquismo julgados anormais sdo examinadas no mesmo critério aplicado

as culpas de pessoas tidas por normais, notando -se, ainda, que em muitos casos, 0s destinos das pessoas supostas
normais sdo consideravelmente agravados, por menos justificAveis perante acomodacbes e primazias que
usufruem no clima estavel da maioria.” ( Sexo e Destino).

A educacdo desenvolve-se através do conhecimento que se adquire sobre a nossa condicéo espiritual através do
exercicio da inteligéncia e do amor. Entretanto, parte da educacdo decorre dos regimes de contencéo
estabelecidos pela sociedade — para sua preservacdo — através de leis e regulamentos e em matéria de
preconceitos normas redtritivas estdo se tornando comuns em todo o mundo ensgjando a educacdo para se
aprender a conviver com agquel es que formam os grupos de minoria.

O Espirito André Luiz elucida:

“ ...nos foros da justica divina, em todos os distritos da espi ritualidade superior, as personaidades humanas
tachadas por anormais sdo consideradas t&o carentes de protecdo quanto as outras que desfrutam a existéncia
garantida pelas regalias da normalidade, sequndo a opinido dos homens...” (Sexo e Destino).

No Brasil, em matéria de preconceitos em relagdo ao sexo, um passo importante foi dado pelos legidadores
através da Lei Estadua n° 10.948 de 5.01.2001 que disp8e sobre as penalidades a serem aplicadas na prética de
discriminagdo em raz&o de orientacdo sexual.

Embora ndo se trate ainda de uma lei penal nos termos da norma citada “sera punida (...) toda manifestacéo
atentatdria ou discriminatoria praticada contra cidadao homossexual, bissexual ou transgénero”.

Define os atos atentatdrios como sendo:

| - praticar qualquer tipo de acdo violenta, constrangedora, intimidatéria ou vexatoria, de ordem moral, ética,
filosdfica ou psicol égica;



Il - proibir 0 ingresso ou permanéncia em qualgquer ambiente ou estabel ecimento publico ou privado, aberto ou
publico;

I11 - praticar atendimento sel ecionado que ndo esteja devidamente determinado em lei;
IV - preterir, sobretaxar ou impedir a hospedagem em hotéis, motéis, pensdes ou similares;

V - preterir, sobretaxar ou impedir a locag8o, compra, aquisicdo, arrendamento ou empréstimo de bens moveis
ou de qualquer finalidade;

VI - praticar o empregador, ou seu preposto, atos de demissio direta ou indireta, em funcéo da orientagdo sexual
do empregado;

VII - inibir ou proibir ou 0 acesso profissiona em qualquer estabelecimento publico ou privado em funcdo da
orientacado sexual do profissional;

VIII- proibir alivre expressdo e manifestacdo de afetividade, estas expressoes e manifestacOes permitidas aos
demais cidad&os.

A lei é inovadora no sentido de permitir a dentincia através de “ca rta, telegrama, telex, via Internet ou fac-simile
ao 0rgdo estadual competente e/ou a organizagBes ndo -governamentais de defesa da cidadania e direitos
humanos” garantindo o sigilo do denunciante.

As penalidades consistem em multas e suspensao de licenca d e entidades publicas e privadas.

Sdo passiveis de punicdo “o cidaddo, inclusive os detentores de fungdo publica, civil ou militar, e toda
organizacdo social ou empresa, com ou sem fins lucrativos, de cardter privado ou publico, instaladas neste
Estado, que intentarem contra o que dispde esta lei”.

S&o passiveis de enquadramento expositores "espiritas’ que publicamente estimulam o preconceito em palestras
e aulas colocando inclusive em risco a propria Casa Espirita, conforme citamos ne sequiéncia.

Enquadram-se no conceito de entidade privada as editoras espiritas de livros, jornais e revistas, empresasde TV,
radio e outros meios de comunicagao e casas espiritas em relacéo a qual quer divulgacdo que configure as figuras
citadasnalei.

No meio espirita, encontramos livros e artigos que podem ser enquadrados na citada lel por serem
discriminatérios e preconceituosos e recomenda-se as ONG’s de defesa de direitos de minorias que tomem
conhecimento destas manifestacfes e facam denincias ja que é aforma mais eficie nte de se coibir manifestacoes
com estas caracteristicas — de natureza externa — tendo em vista que o Espirito ainda cultiva preconceitos
resultantes daignorancia.

No que se refere as casas espiritas aerta-se para a penalidade citada — suspensdo de licengas de funcionamento
de entidades publicas e privadas. Embora ndo tenha a lei citada natureza penal, a transgresséo pode levar ao
fechamento de entidades espiritas que manifestam o preconceito em relacdo a jovens homossexuais que sao
impedidos de participar de grupos de jovens, colaboradores impedidos de exercer trabalhos espirituais e na
educacdo e em e qualquer tipo de descriminagdo, inclusive pratica do por entrevistadores na orientagéo e
encaminhamento.

Neste aspecto, também 0 nosso convite a denlincias, pois se existe a lei dela decorre a obrigacdo de fazer -se
cumprir as suas normas na preservacao dos direitos de qual quer grupo minoritério.

Palavras como: "anomalias’, "distarbios", "perturbacbes’, "desequilibrios’ devem ser evitadas em orientagOes,
aulas e palestras tendo em vista 0 aspecto pejorativo e preconceituoso que, conforme abordado neste trabalho,
ndo encontra apoio na doutrina.

Considera-se a Lei Estadua citada como um passo decisivo na educagdo da populagdo em geral, que também
dependera da participacdo das vitimas que deverdo denunciar as préticas discriminatorias. A omissdo perpétua os
abusos e 0s preconceitos ja que a lel, por s sd, ndo produz as mudancas, mas é a ferramenta para que as
mudangas concretizem-se.



O importante para os, espiritas, é estarem cientes das grandes transformagdes por que passa 0 mundo e termos
consciéncia de que o Espiritismo — como doutrina de natureza moral e portanto social deve estar sempre presente
levando atodos os esclarecimentos necessarios sobre tais tr ansformagoes.

Aindaimportante ter presente a dignidade e o respeito que devem existir em toda a manifestacéo da forca sexual
gue ndo depende do ato em si, mas do sentimento e pensamento que a motiva ha nossa esferade vida.

Dignidade e indignidade, respei to e desrespeito existem em todos os tipos de relagdes que estabel ecemos dentro
da variedade que se manifesta no mundo, no seu atual estégio evolutivo.

ReencarnacBes que visam contencdo de impulsos e préticas, principalmente quando de livre escolha do espi rito
reencarnante, sdo manifestagdes de auto-consciéncia que buscam a harmonia com as leis divinas.

Ser diferente nem sempre é errado. Preconceito é sinbnimo de ignoréncia

Encontramos com freqiiéncia, no meio espirita, a ignoréncia gerando o preconceito 0 que nos levou a divulgar
este tema com 0 maximo empenho dando a nossa contribuicdo a este obstaculo do progresso incompativel com
0s principios bésicos da Doutrina.

A tarefa exige boa formagdo de educadores e expositores espiritas para esta educacdo, 0 que muitas vezes
também falta, tornando mais dificil este trabalho, mas que na época contemporanea consideramos fundamental .

Apresenta o autor um curso sobre sexualidade nos aspectos cientifico e espirita nos Ultimos anos na FEESP e em
vérias casas, procurando dar a sua contribuicdo. Mas existe, inclusive entre os espiritas, muita dificuldade de
entendimento com relacdo ao tema, 0 que os leva a evitar 0 assunto ao inveés de habilitarem -nos a abordar com
conhecimento.

A educacdo sexud — diz Emmanuel — “é tarefa dos pais que, infelizmente, na sua maioria, ndo estdo preparados
para este trabalho, pois os mesmos desconhecem o assunto. Pesa ainda o "tabu" sobre o tema sexualidade, que
gera a vergonha de abordar 0 assunto. E importante lembrar que somos espiritos e p or existéncias sucessivas
encarnamos em épocas durante as quais 0 sexo foi visto como atividade pecaminosa e que deveria ndo somente
ser evitada, na sua prética, como também na sua abordagem”.

No momento, a educacdo deveria ser estendida aos grupos de pais pois, sem a informacdo adequada, néo
dispdem de autoridade para a realizac8o dessa tarefa.

A Educagdo Sexua nas escolas, até o momento, na maioria dos casos, limita -se a explicar a parte fisica, sem
entrar nas questdes morais. Sabemos que é dificil a abo rdagem de questfes espirituais — entretanto possiveis nas
escolas de educacdo espirita, pois responsabilidade individual é fundamental, levando os adolescentes e jovens a

compreenderem que aidéia equivocada de que os pais so responsaveis por tudo, ndo co rresponde arealidade do
mundo em que nos vivemos.

E importante que cada um reconhega-se como um Espirito que, neste momento, ainda de forma limitada, ja
adquiriu a sua emancipacdo intelectual a partir da liberdade de consciéncia que decorre do nosso estagio
evolutivo. Em conseqiiéncia, cabem a todos o direito e 0 “DEVER” de meditarem sobre 0 assunto abordado face
as suas proprias experiéncias e conhecimento, com o objetivo de extrairem do seu processo de raciocinio pessoal
0S Seus proprios conceitos, ja que neste momento — embora emancipados intelectualmente — ninguém é “DONO
DA VERDADE".

Parafinalizar cita-se novamente Emmanuel e André Luiz:

“Sexo € espirito e vida, a servico da felicidade e da harmonia do universo, por conseguinte, reclama
responsabilidade e discernimento, onde e quando se expresse...O Sexo se define, desse modo, por atributo ndo
apenas respeitavel mas profundamente santo da natureza, exigindo educagao e controle.” ( Vida e Sexo).

“Se quiser entender melhor o que é o sexo, fundamental é que nos libertemos da idéia de situa -lo simplesmente
nos 6rgaos sexuais oiua, a medida que vamos ampliando nossa compreensdo sobre 0 comportamento humano,

vai se dilatando para nds o conceito de sexualidade até que chegamos a concluir que “SEXO E PRINCIPIO
UNIVERSAL E SE ACHA INSERIDO EM TODA A MANIFESTACAO DO UNIVERSO.” ( Missionérios da
Luz).



As obras consideradas foram: a codificacdo, Emmanuel e André Luiz sobre o tema, estes Ultimos na diretriz de
Kardec, e se esclarece ndo se estar referindo a nenhuma obra em particular, embora 0 preconceito esteja presente
em vérias outras que ndo vemos cComo representativas para o assunto em quest&o.



